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 КАК УБЕРЕЧЬ ДЕТЕЙ ОТ НАРКОТИКОВ?

● Относитесь серьезно к проблемам ребёнка, даже если они Вам кажутся незначимыми или смешными. У него меньше жизненного опыты, помогите ему, поделитесь своими знаниями. Старайтесь беседовать с детьми на различные темы, представляющие для них в данный момент наибольший интерес.

● Не вымещайте на ребенке свою злость и обиды за неудачи в работе или личной жизни. Всё зло, которое Вы излили на ребенка, вернется к Вам, нередко в гипертрофированном виде.

● Никогда не унижайте ребенка. Помните, что он такая же личность, как и все остальные, у него тоже есть чувство собственного достоинства.

● Любите ребенка просто так, а не за то, что он талантлив, красив или умен.

● Никогда не делайте чужому ребёнку того, чего не сделали бы своему.

● Знайте, где бывает Ваш ребенок.

● Будьте примером для своего ребенка.

● Обстоятельно и доходчиво объясняйте ребенку, что представляют собой наркотики в реальной жизни, чтобы помочь ему подготовиться к правильному выбору.

● Помогите своему ребенку говорить психоактивным веществам «нет».

● Старайтесь быть для своего ребенка настоящим другом. Если у него возникли проблемы с психоактивными веществами, помогите ему принять решение обратиться за помощью.
Сможет ли ребенок сохранить здоровье,
МНОГОЕ ЗАВИСИТ ОТ ВАС!



