	Осторожно, АЛКОГОЛИЗМ!

Алкоголизм – это хроническая болезнь, характеризующаяся потерей контроля перед алкоголем.

Различают 3 стадии заболевания с характерными для каждой стадии признаками.

Первая стадия – острая алкогольная интоксикация.
Хотя основными мишенями пи злоупотреблении алкоголем являются, главным образом, четыре внутренних органа: сердце, печень, легкие и мозг, на первой стадии преимущественно поражается сердце.
Вторая стадия – негативные изменения в нервной системе и печени.

При многократной повторной острой алкогольной интоксикации формируются основные признаки второй стадии заболевания, характеризуемой как пьянство. Вторая стадия характеризуется началом поражения печени. 

Третья стадия алкоголизма – изменения во внутренних органах приобретают необратимый характер.

Смерть алкоголиков чаще наступает в результате развития острой сердечной недостаточности. Ткани сердца, длительное время работающие в условиях кислородного дефицита, быстро истощают имеющиеся резервы.

Второй, наиболее часто встречающейся причиной смерти, является алкогольная пневмония, развивающаяся на фоне угнетения системы иммунитета и негативных изменений в тканях легких

Третья причина гибели алкоголиков – цирроз печени. Алкогольный цирроз печени – одно из наиболее тяжелых и безнадежных в смысле лечения заболеваний человека. По данным ВОЗ, около 80% больных умирает в течение года после первого печеночного кровотечения.

Помните! Алкоголь вреден детскому организму!
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ЗАДУМАЙТЕСЬ:

Нужны ли Вам такие проблемы?

ОТНОСИТЕСЬ БЕРЕЖНО К СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ!
Осторожно, ЗАВИСИМОСТЬ!
Что может подтолкнуть к курению, 

употреблению алкоголя, приему наркотиков?
ЛЮБОПЫТСТВО

если ты не знаешь о последствиях своего выбора
ВЛИЯНИЕ КОМПАНИИ

если ты хочешь быть как все

 ДАВЛЕНИЕ СО СТОРОНЫ

если ты не знаешь, как отказать друзьям, знакомым, которые уже стали зависимы от вредных привычек 

ЖЕЛАНИЕ «НАСОЛИТЬ»

если ты пытаешься сделать это назло родителям, учителям и ещё кому-либо

ЖЕЛАНИЕ САМОУТВЕРДИТЬСЯ

если ты не знаешь других способов, чтобы доказать свою зрелость и самостоятельность

СКУКА

если ты не можешь заполнить своё свободное время интересными и полезными делами

ПРОБЛЕМЫ

если ты боишься трудностей

Сделай свой выбор: стать зависимым или

 остаться свободным?

Пятнадцать способов сказать «НЕТ»!
1. Нет, спасибо.

2. Есть увлечение и покруче!
3. Не сегодня и не сейчас.

4. Эта дрянь не для меня.

5. Нет уж, у меня и так масса неприятностей.

6. Ты что! У меня аллергия на эту дрянь.

7. Мои мозги мне пока не лишние.

8. Нет, я и так много воюю со своими родителями.
9. Если тренер узнает, он заставит меня бежать 20 кругов.

10. Нет, когда-нибудь я могу захотеть здоровую семью.

11. Я не тороплюсь на тот свет!

12. Эти химические радости не для меня.

13. Полное молчание, которое может сопровождаться мимикой и жестами, не оставляющими сомнений в категоричности отказа.

14. Я и без того прекрасно себя чувствую.
15. Я хочу быть здоровым.

Откажись, 
если считаешь, что достоин лучшего!

Почему курить невыгодно?
● Постоянно приходится тратить деньги на покупку сигарет.

● Курение приводит к расстройству нервной системы, проявляется понижением трудоспособности, дрожанием рук, ослаблением памяти.

● У курящих людей чаще встречаются раковые опухоли, а также рак различных органов и нижней губы.

● Часто курение приводит к развитию хронического бронхита, сопровождающегося постоянным кашлем и неприятным запахом изо рта и хриплым голосом.

● Велика роль курения и в возникновении туберкулёза.

● Часто курящие испытывают боли в сердце.

● Курение может быть и главной причиной стойкого спазма сосудов нижних конечностей.

● От веществ, содержащихся в табачном дыму, страдает так же пищеварительный тракт, в первую очередь зубы и слизистая оболочка рта.

● Гастрит, язвенная болезнь желудка у курящих возникают гораздо чаще, чем у некурящих.

● Курящие подвергают опасности не только себя, но и окружающих людей. В медицине появился даже термин "Пассивное курение".

● Курение сокращает жизнь.

● У детей курящих родителей в течение первого года жизни увеличивается частота бронхитов и пневмонии и повышается риск развития серьезных заболеваний.

● Дети, родившиеся от курящих матерей, отстают от своих сверстников в умственном развитии.

● Курение способствует развитию многих аллергических заболеваний.

● У курящих подростков слабеет память, среди них чаще встречаются плохо успевающие.

Реши сам,
есть ли смысл не курить никогда

или ты желаешь испытать все последствия от курения?

Осторожно, НАРКОМАНИЯ!

Наркомания – болезненное состояние, возникающее от приема наркотиков.

Наркотики – это вещества природного или искусственного происхождения, которые обладают свойствами изменять человеческое сознание. Абсолютно все без исключения наркотики – сильнодействующие яды, которые очень вредны для физического и психического здоровья любого человека.

Наркоманы – это люди, употребляющие наркотики. Умирают наркоманы, не дожив до среднего возраста.

Если попробовать наркотик, то:

1. Ты будешь «свой» в определенном кругу.

2. Ты будешь получать «кайф».

НО!

1. Попробовав наркотик раз-другой, ты можешь привыкнуть и перестанешь

     существовать как личность: разучишься правильно думать, чувствовать,  

     не сможешь по-настоящему любить и радоваться жизни.

2. Будешь казаться изгоем для окружающих тебя людей.

3. «Кайф» - это временно, а потом начнется страшная ломка, ты будешь

     испытывать ужасную боль.

4. Станешь тратить на наркотики все свои деньги. Не исключено, что

     начнешь воровать.

5.  Можешь заразиться ВИЧ/СПИД и другими инфекциями.

6.  В твоём распоряжении 3-5 лет жизни, в лучшем случае, если «повезет», -  

     лет 10-12, не больше.

Что тебе дороже? В Ы Б И Р А Й!

уверенность, самоуважение,

утверждение своего «Я»

НАРКОТИК
изоляция, безволие,
страх

дружба, любовь,

согласие, взаимопонимание

предательство, обида,
ложь, одиночество

Сила, красота, здоровье,

ЖИЗНЬ
Страдания, боль, СПИД,

СМЕРТЬ

Взвесь: нужно ли  пробовать?
Даты в международном и российском календарях, 
связанных с сохранением 
здоровья человека :

7 апреля – Всемирный день здоровья. 

1 июня – День защиты детей. 

27 июня – День физкультурника. 

31 мая – День борьбы с курением. 

26 июня – Международный день борьбы с наркоманией. 

11 сентября – Общероссийский день трезвости. 

21 марта – Международный день Земли. 

5 июня – Всемирный день охраны окружающей среды. 

9 сентября – Всемирный день красоты. 

10 ноября – Всемирный день качества.
«Здоровье – это наслаждение жизнью» (
                                                   (Дадел-Уорд)
«Быть здоровым – это значит…»

Здоровье – это состояние полного физического, социального и психического благополучия, а не только отсутствие болезней или физических недостатков. (ВОЗ: Устав, 1948г.)
Здоровье определяет степень, в которой отдельный человек или группа людей способны, с одной стороны, реализовать свои желания/возможности и удовлетворит свои потребности, а, с другой стороны, изменить окружение и приспосабливаться к нему.

Наиболее близко приближенно к понятию «Здоровье» физическое или психическое состояние, когда отсутствуют дискомфорт или боль, что позволяет конкретному человеку функционировать как можно дольше и эффективней в среде, в которой он находится. (Дюбуа)

Здоровье – это положение, при котором люди способны контролировать свою жизнь.

Здоровье – это ощущение радости от того, как ты выглядишь.
Быть здоровым – значит быть счастливым !
«Здоровый образ жизни - это…»

Здоровый образ жизни (ЗОЖ) – это поведение и мышление человека, обеспечивающие ему охрану и укрепление здоровья.

ЗОЖ – это система жизни, обеспечивающая достаточный обмен человека со средой и тем самым позволяющая сохранить здоровье на безопасном уровне.

ЗОЖ – это система личной научно обоснованной профилактики заболеваний.

ЗОЖ – это индивидуальная система привычек человека в конкретных условиях, уменьшающая риск возникновения заболеваний. 
Хочешь ли ты беречь свое здоровье?

СДЕЛАЙ СВОЙ ВЫБОР!


Смертельная доза для годовалого ребёнка – 100мл





Смертельная доза для подростка 12-13 лет –


  250 – 500мл














