
          Рекомендации по выполнению заданий с 30.03.-03.04.2020г.  

1.   Прочитать ребенку загадку, предложить отгадать ее и выучить.  
Рыхлый снег

На солнце тает,
Ветерок в ветвях играет,

Звонче птичьи голоса
Значит, к нам пришла...

2.  Выполнять  ежедневно  артикуляционную  гимнастику  (предлагаю  общий
комплекс упражнений для языка и губ) 

 
«Улыбочка»Растянуть губы в улыбке. Удерживать под счет от 5 до 10.
«Трубочка»Сомкнуть  зубы,  сделав  «Заборчик».  Округлить  губы  и  вытянуть

вперед, как при произнесении звука «О». Удерживать под счет от 1 до 10. Расслабить
губы и повторить упражнение несколько раз.

«Заборчик» Растянуть губы в улыбке, обнажив верхние и нижние зубы, которые
стоят друг на друге, как заборчик. Про себя говорить «И».Удерживать так под счет от
5 до 10.

Чередовать «Улыбочка» - «Хоботок» - «Заборчик»
«Лопаточка» Язык лопаточкой положить на нижнюю губу. Удержав под счет

от 1 до 10.
«Иголочка»Широко  открыть  рот,  поднять  и  вытянуть  вперед  тонкий  язык.

Удержав под счет от 1 до 10.
Чередовать «Лопаточка» - «Иголочка»
«Качели»Кончиком  языка  упираться  поочередно  то  в  верхние,  то  в  нижние

зубы. Выполняем 6-8 раз. Повторяем упражнения 3-4 раза.
«Часики»Открыть рот, растянуть губы в улыбке, вытягиваем язык, напрягаем

его, касаемся острым кончиком языка то левого, то правого уголков губ. Выполняем 6-
8  раз.  Повторяем  упражнение  3-4  раза.Приоткрыть  рот,  кончик  языка  скользит  по
верхней  губе,  затем  по  нижней (по  кругу).  За  пределы губ  не  выходить.  Губы не
поджимать, челюсть не двигать. 

«Вкусное варенье»Широко открыть рот, острым кончиком языка провести по
верхней губе снизу вверх. Выполнять 6-8 раз. Повторять 3-4 раза. 

«Чашечка» Открыть рот, положить язык на нижнюю губу, загнуть края языка
«чашечкой». Удерживать от 1 до 10. Повторять упражнения 3-4 раза.

«Лошадка»Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и пощелкать кончиком
языка  (как  лошадка  цокает  копытами).  Повторить  упражнение  неоднократно,  губы
улыбаются.

«Грибок»Открыть рот.  Присосать  широкий язык к небу.  Спинка языка – это
шляпка гриба, а подъязычная связка – ножка. Удерживать от 1 до 10.



3. Вырабатывать плавный  длительный направленный вперед выдох с помощью
упражнения «Кто дальше загонит мяч »     

Рот открыт. Губы в улыбке. Язык высунут. Боковые края лопатообразного языка
подняты. Как бы произнося длительно звук [ф], сдуть ватку на противоположный край
стола. Следить, чтобы не надувались щеки, нижняя губа не натягивалась на нижние
зубы.

4. Игровое упражнение на развитие фонематического слуха 

Предложить ребенку выбрать из предложенных картинок слова, сходные по
звучанию (лак-рак, кит-кот, бочки-почки, коза-коса)

 

5.Продолжать закреплять произношение звуков (индивидуальные задания для
детей )



6.  Словесное  упражнение    «Сосчитай»     (согласование  числительных  с  
существительными в роде, числе и падеже)  :  

Образец: Одна сосулька, две сосульки, пять сосулек.

СЛОВА:  солнце, скворец, дерево,  листок,   ручей,   подснежник, лужа, льдинка,
грач)

7. Составление  предложений  на  установление  элементарных  причинно-
следственных  связей,   с  использованием  союза  «потому  что». Упражнение
«Почемучка?» 

Почему весной тает снег? (Снег тает, потому что пригревает солнышко)
Почему бегут ручьи?
Почему тает лед?
Почему трескается лед?
Почему набухают почки?
Почему лопаются почки?
Почему прилетают птицы?
Почему радуются люди?
Почему люди одеваются легче, чем зимой?

8.  Упражнение  «  Спрятанные  картинки»  на  развитие  зрительного  внимания  и
активизацию словаря по теме «Весна». Раскрасить картинки, в названии которых 3
слога. 


