3afilaHu JJ/Is CAaMOCTOATE/TbHBIX 3aHATHH JJoMa
( 17.03-20.03.2020r.)

1.I1Ipodonxcamsb 8bINOAHSAMb eHCeOHEe8HO APMUKYAIYUOHHYHO 2UMHACMUKY.

ADTUKYJIALIMOHHA] TUMHACTUKA «BeceHHdd nporyJsika f3biuka B jiec»
PaHHUM BeCeHHUM YTPOM BBITJISIHY/T S13bIUOK B OKOIIIKO: IIIMPOKUM SI3bIK Ha HIKHEH rybe;
ITocmoTpesn Ha 1IpaBo, Ha JIeBO, BBepPX, BHU3: [JBIDKeHUe s13bIKa BIIPABO-BJIEBO, BBEPX-BHU3;
Y IBbIOHYICS COMTHBIIIKY: YTIP. « Y IBIO0OUKa»;
W nockakas 1o TponuHKe B jiec: Y1ip. «JIomagka»;
B necy menu ntuupl: «Ky-Ky; Ky-Ky», - KyKOBajia KyKyIlKa (3ByKOMo/IpaXkaHue).
«[-[-1»,- CTy4das [gaTen 110 [epeBy.
«Lly-1y-1y»- ranzenu rpauu, CTposi THé37a.
«A1j-ai-arpy» - 0TBeyasu UM CKBOPLIBL.
3acyiiancs A3b4OK - ynp. «Jlomnatkar.
«CCCCCC...... »-3alllyMeJl pyUueéK.
«JWHBb-VHb»- TIPOCHYJIUCH TTOJCHEKHUKHU.
«KKIKIK. ...»- BBITOJI3/IA MaJIeHbKUE KYUKHU.
«bIBIBIbI....»-pa3masncst pagoCcTHBIN PEB U U3 GepyioTy Bble3 MeIBe/b.
«Dp-Pp-Dp»- 3alypiiiasn JankaMmu ExXukK.
BaoxHyn riiyboko &XUK YUCTOTO BeCEHHEr0 BO3/[yXa, BbIIOXHY/I:
«AX, KaK Xoporuo!»

2. IIpodoajicamb 8bINOAHAMb YNPAXCHEeHUs HA pd3eumue HAnpasaeHHol 8030YWHOU
cmpyu.

-YnpaxHeHue «BeceHHUI BeTepOK»: HAOpaThb IMO0OO/bBIIEe BO3AyXa H JIUTEILHO
MO/IyTh, BBITSIHYB I'yObI «TPYOOUKOM».

3. IIpodondcamb 3akpenisimb 8 peyu demeil NpousHoWweHUe asmoMamusupyembix
38VKO8.

4. Pacwupsamb npedcmaegneHus Odemeli 0 NPU3HAKAX 8eCHbl, NymeM pdCcCMAmMpUedHust
urocmpayutl.

(AKTMBM3UMPOBATL CJIOBAph [eTel: OTTere/b, Karejb, IPOTaJiHa, CKBOPEUHUK,
6e300/1auHbBIA, IPUTPEBATh, KypUaTh, 3BEHETh)

[ToroBopuTe ¢ peGeHKOM 0 MPU3HAKAX BECHBI.

PaHHel BeCHOM COJIHLIe HAUMHAET NPOrpeBaTh MOYBY, CHET TaeT, Ha peKaxX HauMHaeTCs
nenoxof. Ha KycTax U fiepeBbsiX paciyCKaroTCs TTOUKW. HaurlHaroT 3e/ieHeTh IUCThsI BepObl,
O/IbXW, OCHHBI, KjeHa, Oepe3bl. Ha omyilikax mosiBjisieTcsi TepBasi TpaBka. C MpUXoZoM
BECHbI TIOSIB/ISIETCSI MHOTO KOpMa U [/l 3Beped, MO3TOMY BECHOW Yy HHUX POXKAATCS
JleTeHbIlIM. BecHOM BO3BpalljatOTCs IepesieTHbIe IMTULIbI, BCe ITULbI BECHOM BbIOT THe3/a,
rZie BbICHDKMBAKOT NTeHL0B. [IpockmatoTcss Hacekomble. CO/HBILIKO TIPUTPEBAaeT BCe sipye,
WJyT BeCEHHUE IOXK[U.




ey
BEG

5. HMepoeoe ynpadicHeHue «Hazoeu aackoso» (omeembl pebeHKd 3anucams):

IIpomaauna — npomanuHka Oropog-
[Touka - JIbayHa-
[leHs- ITone-
Jly»Ka- Jlyr-
JIucr- ['He3mo-
BecHa- CouiHiie-
Pyueii- Hepeso -
Tpasa-

Cnosea 01 cnpasoK: TpaBKa, TPaBYIlIKa, OTOPOJIMK, COJHBIIIKO, TIO/IOIIKO, JYXKOK,
JY>KUlla, lepeBlie, TUCTOUEeK, BeCHYIIIKA, [TI0YeUKa, pyueek, JIbJAUHKA, THe3/bIIIKO, ITeHeK.



6.YnpadicHeHue HA pazgumue MeaKol MOMOPUKU U 3dKpenjieHue Uu30/AupO8aHHO20
npousHoweHus [C] «Becenblil pyueek»

HHC’T}'I]HJI-H BCCHA, CHEI' PACTANT H ITO JOpOAKAM nodexaan pj"iﬂﬁﬁﬂ.
Hapucyi pyueék.
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	-Упражнение «Весенний ветерок»: набрать побольше воздуха и длительно подуть, вытянув губы «трубочкой».

