
Рекомендации по выполнению заданий 

(12.05.-15.05.2020г.) 

 

1.Продолжать выполнять ежедневно упражнения артикуляционной и мимической 

гимнастики. 

 

Мимические упражнения 

Выразить удовольствие от приятного запаха хвойных деревьев. 

-Покажи мимикой: слизняк ползёт по дереву, шишка свалилась на голову, 

гусеницы объели все листья 

 

Упражнения для мышц шеи 

«Дубы» 

Дуб растёт в лесу могучий  (стоять, вытянув шею) 

Выше ели, выше тучи (тянуть шею) 

Наклонил дубочек ветки (руки за голову, с сопротивлением наклонять голову 

вниз) 

Дарит жёлуди зверькам (круговые движения головой) 

Вот бельчонку (посмотреть налево) 

Вот мышонку (посмотреть направо) 

Хомячку, бурундуку (посмотреть вверх, вниз) 

 

 Упражнения для губ и языка( выполнять перед зеркалом) 

«Дупло»- вытянуть губы кружочком 

«Орешки»- улыбнуться и постучать зубами, как бы разгрызая орехи 

«Спрячем жёлудь за щёку»-надувать попеременно то правую щёку, то левую 

 «Лиственные и хвойные деревья»- язык широкий (листики, язык иголочкой 

(хвоинки) . 

«Язычок в чащобе»-показать, как язычок пролезает между густыми деревьями 

(зубами). Губы в улыбке. Медленно высовывать язык, покусывая его по всей 

поверхности. 

«Пролезает через бурелом»- язык «горочкой», зубки скатываются с горочки. 

«Тропинки в лесу»- язык влево, вправо на сильной улыбочке. 

«Родник»- попил язычок водички, язык - чашечкой. 

«Вкусный берёзовый сок»- кончиком языка облизывать верхнюю губу. 

«Собирает грибочки»- язык присосать к нёбу. 

«Ветер дует на листочке»- дуем в широкий язык. 

 

2.Упражнение на развитие дыхания «Сдуй листочек с ладошки». 

 

 Ребенку предлагается вырезанный из легкой бумаги силуэт  листика . Положив 

его на ладошку, попытаться сдуть его не надувая щеки. Обратить внимание , что 

выполняем выдох на язык, положенный на нижнюю губу в форме «Лопаточки». 

 

 

 

 



3. Развитие фонематической стороны речи. 

 

Инструкция ребенку: «Хлопни в ладошки, если услышишь звук [Э]» (с 

закрытыми глазами); аналогично со звуками [А; И;О;Ы; У]. 

- из ряда гласных: уа,  ау,  эу,  ыу,  уи, иу, оу,уы, аи, ио, ауы,эуа, уиа...; 

- из слогов : ал, уп, ып,оп, ам, ом, иэп, ах, ух, ыт, им, ык, ум,оп, ук, эт, ын, ут, 

ат… 

- из слов: тополь, осина, липа, дуб, эвкалипт, ива, сосна, слива, груша, бор, роща, 

чаща, сад, плод, крона, макушка, ствол, сук, корни, кора, лист, иголки,  почка,  высота, 

 листопад 

 

4.Закреплять произношение поставленных звуков по индивидуальным заданиям. 

 

5. Рассмотреть вместе с ребенком картинки. Познакомить его с названиями 

деревьев. Закрепить в словаре обобщающее понятие «деревья». 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



6.Упражнение "С какого дерева лист,  назови какой?" на образование относительных 

прилагательных. 

Рассмотреть листья, познакомить с названием дерева. Предложить ребенку 

образовать новые слова по образцу:   

  

Лист рябины — рябиновый; 

Лист дуба — дубовый; 

Лист сосны — сосновый; 

Лист клёна — кленовый. 

лист березы - березовый и т.д.) 

 

7. Упражнение «Скажи наоборот» 

 

У сосны иглы длинные, а у ели - ... 

У клена листья большие, а у березы - .. 

У березы ствол светлый, а у клена - ... 

У дуба ствол толстый, а у березы - ... 

 

8.  Упражнение "Закончи предложения нужными словами" 

Предложить ребенку составить предложения по картинкам по предложенному 

образцу: 

 Н.п.: «В поле росли березы и березки» 

Следить за произношением поставленных  звуков в словах. 

  



 

9.Упражнение «Листочки» 

Предложить ребенку найти одинаковые листочки и соединить их. Назвать с 

какого они дерева 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



10. Упражнение «Посчитай деревья» (  согласование существительного с 
числительным( 

Предложить ребенку посчитать деревья и записать цифрой сколько всего) 

 Н.п.: Одна береза, две березы, три березы, четыре березы, пять берез. 

 

 
 

 

 

 

 

 

   

 
  


